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Liebe Weggefährtinnen und Weggefährten,  

Ostern in Zeiten von Corona – für viele ist es eine Herausforderung, für manche Zeit zum 

Innehalten, zum gewahr werden was ist! Es liegt an uns, wie wir mit dieser besonderen ZEIT 

umgehen und was wir daraus machen. 

Wir wünschen Ihnen mit Auszügen aus der von Sr. Josefine Grob gestalteten Osterkarte „Ein 

Osterlied für jeden Augenblick des Lebens“ und den Gedanken von PD. Dr. Reiner 

Manstetten zur Passionszeit 2020   gesegnete Ostertage. Um es mit den Worten von Sr. 

Josefine zu sagen: ein gnadenreiches lichtvolles Osterfest und eine nie versiegende 

Glaubenszuversicht, die „das Tor zur Wandlung“ mit jedem Atemzug mutig „durchschreiten“ 

hilft für das Heil des Menschen und zum Segen unserer Erde….. 

Die christliche Auferstehungshoffnung unterscheidet sich von der mythologischen darin, 

dass sie den Menschen in ganz neue Weise an sein Leben auf der Erde verweist. 

Dietrich Bonhöffer 

 



Glauben Sie, 

fragte man mich, 

an ein Leben nach dem Tode? 

Und ich antwortete ja, 

aber 

dann wusste ich nicht, 

wie das aussehen sollte dort. 

Ich wusste nur eins: 

keine Hierarchie 

auf goldenen Stühlen sitzend, 

kein Niedersturz 

verdammter Seelen. 

Nur Liebe, 

freigewordenen, mich überflutend. 

Mehr also, fragen die Frager, 

erwarten Sie nicht nach dem Tode? 

Und ich antwortete: 

Weniger nicht. 

Marie Luise Kaschnitz 

 

Im Gedenken an Pater Willigis Jäger, der am 20.03.2020 verstorben ist, fügen wir Ihnen ein 

Interview bei, das Heinrich Allerstorfer zur Verfügung stellt.  Es stammt aus einem Buch mit 

Gesprächen namhafter Menschen, wie beispielsweise Hans-Peter Dürr, Rupert Sheldrake, 

Ken Wilber, Maria-Gabriele Wosien und anderen und heißt "Heilung aus der Mitte - Werde 

der, der du bist". Autorin (und Interviewerin) ist Anne Devillard. 

Das Buch ist leider schon länger vergriffen, daher danken wir Heinrich besonders für den 

Auszug des Interviews.  

 
Gisela Keller und Ihr Mann lassen uns an Ihrer Balkonmusik teilhaben, gespielt mit Harfe und 
Santur, auf Instrumenten die Ihr Mann gebaut hat. Der Text stammt von Reinhardt Börner. 
Vielen lieben Dank dafür. Gisela hat uns ja schon Kostproben Ihres Harfenspiels beim 
Sanghatreffen gegeben. 
 

Den Frieden 

w├╝nsche ich.mp3
 

 

Bleiben Sie gesund und kommen Sie gestärkt durch die besondere ZEIT. 

 

Herzliche Grüße 

Renate Lackner, Erich Spranger, Heinrich Allerstorfer, Reiner Manstetten und Wilmar Freund 



--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Kurstermine Juli – Dezember 2020 

Kontemplation / Reiner Manstetten 
Freitag, 31.07.2020 – Donnerstag, 06.08.2020 
Kloster Armstorf 
Anmeldung: www.schweigemeditation.de 
 

Zen-Sesshin / Erich Spranger 
Dienstag, 01. 09.2020 – Sonntag, 06.09.2020 
Höfen/Aisch 
Anmeldung: erich.spranger@posteo.de 
 
 

Zen-Sesshin / Wilmar Freund 
Mittwoch, 09.09.2020 – Sonntag, 13.09.2020 
Kloster Armstorf 
Anmeldung: www.schweigemeditation.de 
 

Zen-Sesshin / Hanspeter Gugger 
Dienstag, 06.10.2020 – Sonntag, 11.10.2020 
Kloster Armstorf 
Anmeldung: www.schweigemeditation.de 
 

Zen-Sesshin / Hanspeter Gugger 
Dienstag, 10. 11.2020 – Sonntag, 15.11.2020 
KLVHS Feuerstein 
Anmeldung: info@keb-erh.de 
 

Rohatsu-Sesshin 
Heinrich Allerstorfer und Wilmar Freund 
Freitag, 27.11.2020 – Mittwoch, 02.12.2020 
Kloster Armstorf 
Anmeldung: www.schweigemeditation.de 
 

Kontemplation / Reiner Manstetten 
Montag, 14.12.2020 – Sonntag, 20.12.2020 
Kloster Armstorf 
Anmeldung: www.schweigemeditation.de 

http://www.schweigemeditation.de/
mailto:erich.spranger@posteo.de
http://www.schweigemeditation.de/
http://www.schweigemeditation.de/
mailto:info@keb-erh.de
http://www.schweigemeditation.de/
http://www.schweigemeditation.de/

